
50 65 lat i nie mia e  kolonoskopii w ci gu ostatnich 10 lat
40 49 lat i masz krewnego pierwszego stopnia, u kt rego
wykryto raka jelita grubego
25 49 lat i w twojej rodzinie wyst pi  dziedziczny rak jelita
grubego niezwi zany z polipowato ci  (HNPCC).

Zg o  si  na bezp atn  kolonoskopi  w ramach
Narodowego Programu Zwalczania Chor b
Nowotworowych je li:
 

RAK JELITA GRUBEGO JEST
ULECZALNY - BADAJ SI !
Co roku zapada na niego ponad 13000
Polak w, z czego ponad 9000 umiera. 
Wczesna diagnostyka oznacza szans  na
wczesne wykrycie choroby lub
zminimalizowanie jej wyst pienia.

Wiek  wyst puje u os b powy ej 50 r. .
Styl ycia i dieta  palenie papieros w, brak aktywno ci
fizycznej, dieta bogata w czerwone mi so oraz uboga w b onnik
Inne choroby   oty o , cukrzyca, rak piersi, macicy lub jajnik w
Wywiad rodzinny  krewni pierwszego stopnia (rodzice,
rodze stwo, dzieci)

Zmiana rytmu wypr nie ,
biegunki naprzemian z zaparciami
Krwawienie przy oddawaniu stolca
Niedokrwisto
B l brzucha
Utrata masy cia a

Czynniki ryzyka :

Objawy raka jelita grubego:

Znajd  list  o rodk w wykonuj cych badanie na:
www.pbh.org.pl


