
BADANIE PIERSI - ZRÓB TO SAMA
Z D R O W I E  K O B I E T Y

Z opuszczonymi
ramionami 

Zwróć uwagę na symetrię

piersi, zmianę ich wielkości 

i kształtu 

OGLĄDAJ SWOJE PIERSI PRZED LUSTREM

Z rękami uniesionymi 
do góry

Z rękami opartymi 
na biodrach

Sprawdź czy nie pojawiły

 się przebarwienia

 i zaczerwienienie naskórka

Przyjrzyj się czy nie widzisz guzków,

dołków, pofałdowań naskórka czy

wciągnięcia brodawki

ZBADAJ SIĘ W POZYCJI STOJĄCEJ I  LEŻĄCEJ

Zbadaj pierś według
schematów

Ruchy koliste, ruchy od góry

do dołu, ruchy promieniste

Unieś jedną rękę  za
głowę, drugą zbadaj pierś

Ściśnij brodawkę i sprawdź czy

nie wydobywa się wydzielina

Powtórz badanie 
w pozycji leżącej

Podłuż poduszkę pod bok z

piersią, którą będziesz badałą

Umów się na wizytę do lekarza lub położnej.
tel. 22 644 88 35

Gdy zauważysz niepokojące zmiany umów się na wizytę do lekarza.
Wcześniej zdiagnozowany rak piersi jest prawie w 100% uleczalny 
NIE ZWLEKAJ !


